
Titre de la proposition:

Cultiver ensemble des croyances écologiques : Perspectives éco-psychologiques sur la crise et la

Transition.

Résumé de la proposition:

La crise écologique soulève l'urgence de réfléchir sur l'utilisation des ressources. Mais... qu’est-ce

exactement qu’une ressource ? Au-delà des “ressources naturelles” telles que nous les comprenons

généralement, l’être humain possède également des ressources intérieures. Nos états intérieurs, nos

croyances, nos compétences… notre culture et notre langage, sont des ressources.. qui sont renouvelables.

C’est avec passion et confiance que je vous présente cet atelier-conférence inspiré par mon parcours en

philosophie intégrale (écologie profonde, etc.) et par la programmation neuro-linguistique. J’aimerais vous

inviter à une exploration des émotions, croyances, et attitudes entretenues culturellement quant à la crise

écologique et à la place de notre espèce sur la Terre.

À partir des mouvements théoriques transdisciplinaires que sont l’histoire profonde et l’éco-psychologie, de

nouvelles perspectives et pistes de réflexions sont proposées: Et si la séparation entre humains et nature

était symptomatique d’un processus de traumatisme collectif? Et si la croyance en une telle division avait

été nécessaire au développement de la conscience ? Et si la crise devenait une opportunité pour mettre à

jour, collectivement, nos croyances et nos compétences en tant qu'espèce? Et si nous cultivions, ensemble,

des croyances écologiques?

D’abord créée à l’intention des milieux collégiaux et universitaires, j’offre désormais cette

conférence-atelier dans les services publics et dans les organisations au privé. Je serais très heureuse

d’ouvrir cet espace de dialogue et de réflexion avec vous toustes...
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